Ausschreibung
Ergometer am 20. Februar 2010

Regatta

Rennen _[Altersklasse Jahrgang Strecke Beginn _ o
1|Madchen 9-10 Jahre 300 m Die Regatta beginnt voraussichtlich um 12:00 Uhr
2[Jungen 9 - 10 Jahre 300 m
3|Médchen Lgw. 11 -12 Jahre 300 m Leichtgewichtsrennen
4|Médchen 11- 12 Jahre 300m Leichtgewichtsrennen werden nur bei entsprechender Beteiligung getrennt ausgefahren.
5|Jungen Lgw. 11 - 12 Jahre 300 m Ansonsten wird gemeinsam gestartet. Es gelten folgende Gewichtsgrenzen:
6|Jungen 11 - 12 Jahre 300m - bis 14 Jahre: Jungen: 55 kg; M&dchen: 52,5 kg
7|Madchen Lgw. 13 - 14 Jahre 500 m - bis 12 Jahre: Jungen: 45 kg; Madchen: 45 kg
8|Madchen 13 - 14 Jahre 500 m -JMB =65 kg; JF B = 55 kg
9|Jungen Lgw. 13 - 14 Jahre 500 m -JMA=675kg;JFA=575kg
10|Jungen 13 - 14 Jahre 500 m
11 M?dchen—V?erer 11 - 12 Jahre 4x300m Startgeld
12|Madchen-Vierer 13 - 14 Jahre 4x300m 3 Euro Meldegebuhr pro Teilnehmer
13|Jungen-Vierer 11 - 12 Jahre 4x300m 4 Euro far Nachmeldungen
14|Jungen-Vierer 13 - 14 Jahre 4x300m
15|Junioren-B 1994/95 1500 m
16|Junioren-B Lgw. 1994/95 1500 m Sportarztliche Untersuchungern
17|Junioren-B 1994/95 2000 m Wir gehen davon aus, dass alle Teilnehmer die tblichen sportarztlichen Untersuchungen absolviert haben
18/Juniorinnen-B 1994/95 1500 m und keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.
19|Juniorinnen-B Lgw. 1994/95 1500 m
20|Juniorinnen-B 1994/95 2000 m
21[Junioren-A 1992/93 2000 m Haftung o ) )
- Der Start erfolgt auf eigene Gefahr, der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung fiir Personenschéden und
22 Jun!or.en—A Low. 1992/93 2000 m Sachsché&den die durch die Teilnehmer direkt oder indirekt entstehen.
23|Juniorinnen-A 1992/93 2000 m
24|Juniorinnen-A Lgw. 1992/93 2000 m
25[Seniorinnen 1991 u. alter 2000 m Meldeschluss
26|Senioren 1991 u. alter 2000 m Sonntag, 14. Februar 2010
27|Masters weiblich Start in Altersgruppen 2000 m
28|Masters méannlich Start in Altersgruppen 2000 m
29|Nichtruderer Start nach Altersgruppen 500 m Kontakt )
30|Ehemalige Aktive / Trainer / Betreuer etc. |Einteilung nach Absprache 500 m Emder Ruderverein e.V.
—— Bootshaus an der Kesselschleuse
31|Mix Vierer 11 - 12 Jahre 4 x300 m 26725 Emden
32|Mix Vierer 13 - 14 Jahre 4x300m ergo@emderruderverein.de
33|Vierer IMB 15 - 16 Jahre 4 x500 m www.emderruderverein.de
34|Vierer JF B 15 - 16 Jahre 4 x500 m
35|Mix Vierer JIM/F 15 - 16 Jahre 4 x500 m
36| Vierer weiblich unbeschrankt 4 x500m
37|Vierer mannlich unbeschrankt 4 x500 m




